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RESUMO

A insatisfacdo corporal faz com que aumente a busca por solugdes rapidas para a perda de
peso com a motivacdo de alcancar a imagem de um corpo perfeito. O resultado desta busca
leva a uma alimentacao inadequada e a procura por medicamentos que auxiliam na reducéo de
peso. Estes dois aspectos contribuem para o desenvolvimento de algum tipo de transtorno do
comportamento alimentar, independentemente do nivel de obesidade do individuo. O presente
estudo avaliou o uso, conhecimento, efeitos adversos, aquisi¢cdo de medicamentos para perda
de peso e perfil de usuarios em universitarios ingressantes no primeiro semestre do ano de
2011 da Faculdade Presidente Antonio Carlos de Bom Despacho. Os dados foram obtidos por
meio de questionarios auto preenchiveis e de forma andnima. Foi encontrado 9,8% de
usuarios de medicamentos para perda de peso, sendo a Sibutramina o farmaco mais usado. O
maior percentual encontrado foi de universitarios com faixa etéria de 18 a 20 anos, do sexo
feminino, solteiros. Este presente estudo se fez de grande importancia, pois caracteriza o
perfil de usuérios e mostra em quais pontos podem ser feitos trabalhos de orientagdo e
conscientizacao sobre o uso racional de medicamentos.

Palavras-chave: Medicamentos para perda de peso, obesidade, universitarios, atencao

farmacéutica.

ABSTRACT

Body dissatisfaction has been providing the search for quick solutions to weight loss with the
motivation to achieve the image of a perfect body. The result of this search leads to
inadequate nutrition and also, looking for drugs that help in weight reduction. These two
aspects contribute to the development of some type of eating disorder, regardless of the
individual's level of obesity. The present study evaluated the use, knowledge, adverse effects,
acquisition of medication for weight loss and profile of users in university students entering
the first half of 2011 of FaculdadePresidenteAntdnio Carlos de BomDespacho. The data were
obtained through self-filling questionnaires and anonymously. It was foundthat 9.8% of users
of weight loss drugs, Sibutramine being the most widely used drug. The highest percentage
was found among university students aged 18 to 20 years, female, unmarried. This study was
of great importance, as it characterizes the profile of users and shows in which points can be
made orientation and awareness about the rational use of drugs.

Keywords: Drugs for weight loss, obesity, undergraduates, pharmaceutical care.
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INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma doenca cronica e, atualmente, representa uma das maiores
preocupacGes em salde publica (SILVA; MELLA, 2008). De acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2004), em uma populacdo de 95,5 milhdes de
pessoas de 20 anos ou mais de idade, 38,8 milhGes apresentam excesso de peso, das quais
10,5 milhGes sdo consideradas obesas.

A obesidade pode provocar diversas consequéncias sociais e psicoldgicas, além
deproblemas cardiovasculares como hipertensdo, insuficiéncia coronariana, arteriosclerose,
bem como dificuldades respiratdrias, distdrbios enddcrinos como o aparecimento de diabetes
entre outros.Também, deve-se considerar 0s prejuizos socioecondmicos, relacionados a
mortalidade precoce de pessoas obesas (SILVA; MELLA, 2008).Pessoas que possuem indice
de massa corporal acima do recomendado possuem maior tendéncia ao aparecimento de
cancer de mama, colon, prostata, endométrio, rins e vesicula biliar, além do aumento de
colesterol presente na corrente sanguinea (OPAS, 2003).

Em alguns casos, a sociedade determina que uma pessoa magra tem maior chance de
atingir o sucesso profissional em relagdes interpessoais, que pessoas consideradas ndo magras.
Essa determinacdo pode induzir pessoas obesas a buscarem solucGes rapidas para perda de
peso, independente do risco que pode acarretar para a satde (BELLO, 2005).

Com a intencdo de obtero corpo idealizado em pouco tempo, pessoas obesas recorrem
a intervencdo farmacologica como os medicamentos anorexigenos, que sdo farmacos
inibidoresdo apetite. O uso destes farmacos, na maioria das vezes, é feito de forma irracional,
sem orientacdo correta quanto a indicacdo e forma de administracdo do medicamento, bem
como a busca pela melhora da qualidade de vida como alimentacdo balanceada e
desenvolvimento de atividades fisicas (SILVA; MELLA, 2008).

O Brasil lidera o mercado mundial em consumo de medicamentos para perda de
peso, para cada mil pessoas, 12,5 ja usaram medicamentos para emagrecer (BRASIL,
2007,).0 estudo desenvolvido por CARNEIRO; GUERRA JUNIOR; ACURCIO (2008)
descreve que os medicamentos para perda de peso estdo entre 0s medicamentos mais vendidos
no Brasil, 0 que deve ser visto como um alerta para a populagéo e governo.

Em seis de outubro de 2011, foi publicada a RDC n° 52 que proibe a fabricacdo,
importagdo, exportacdo, distribuicdo, manipulagcdo, dispensacdo, aviamento e uso de

medicamentos ou formulas medicamentosas que contenham as substancias Anfepramona,
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Femproporex e Mazindol. Portanto, desde 2011, apenas a substancia Sibutramina pode
sercomercializada, mas com maior controle em relacdo a sua prescricdo.Além da retencdo da
receita, os profissionais da saude e pacientes tém que assinar um termo de responsabilidade.
Esse termo aponta 0s casos em que 0 uso desse medicamento € contraindicado e 0s riscos aos
quais os pacientes que utilizardo medicamentos contendo Sibutramina estardo submetidos
(BRASIL, 2011).

Vale ressaltar, que o presente estudo foi realizado antes da publicacdo da RDCn® 52 de
06 de outubro de 2011.Devido ao aumento do consumo de medicamentos para perda de peso
entre a populagéo jovem e, frequentemente, de forma irracional, torna-se importante conhecer
0 uso destes medicamentos entre os alunos da Faculdade Presidente Antonio Carlos de Bom
Despacho para que seja possivel desenvolver uma orientacdo farmacéutica para o uso racional

destes medicamentos.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho € um estudo epidemioldgico descritivo transversal. A populacao
estudada é formada por estudantes universitarios ingressantes nos cursos de graduacdo do
primeiro semestre do ano de 2011 da Faculdade Presidente Antdnio Carlos de Bom Despacho.
Os alunos entrevistados pertenciam aos cursos de Direito, Arquitetura, Medicina Veterinaria,
Agronomia, Administracdo, Pedagogia, Psicologia, Servi¢o social, Nutri¢do, Fisioterapia,
Farmacia, Biomedicina, Ciéncias Contabeis, Educacdo Fisica, Sistemas de Informacdo e
Engenharia Civil.

Os dados foram obtidos por meio de questionarios auto preenchiveis de forma
anonima, sendo aplicados em sala de aula durante 0 més de agosto do ano de 2011. O
questionario continha questdes objetivas de mdultipla escolha, que avaliava condicdes
demograficas, socioecondmicas e sobre o uso de medicamentos anorexigenos. Antes da
distribuicdo dos questionarios, foram explicados os objetivos do estudo. Em seguida, foi
entregue 0 questiondrio juntamente com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
contendo todas as informages prévias para a aplicacdo do mesmo.

Os alunos foram estratificados de acordo com sexo, faixa etaria, estado civil e renda
familiar, IMC e Circunferéncia Abdominal e também foram avaliados em relacdo ao
conhecimento do uso demedicamentos para perda de peso, distribuidos em grupos usuarios e

nao usudrios destes medicamentos.
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Os questionarios foram enumerados para facilitar sua identificacdo e os dados obtidos
na pesquisa foram inseridos em planilhas do programa Microsoft Excel. Analises de
consisténcia foram realizadas para determinar erros de digitacdo, que depois de conferidos
com 0s questionarios originais, foram corrigidos. As analises estatisticas foram realizadas no
programa Epi Info 3.5.1.

Foi realizada andlise estatistica descritiva, bem como compara¢des de propor¢des
utilizando o teste do qui-quadrado de Pearson (x%), tendo intervalo de confianca de 95% para

estabelecer as diferencas estatisticas.

RESULTADOS

A casuistica do estudo foi composta por 654 alunos dos segundos periodos da
Faculdade Presidente Ant6nio Carlos de Bom Despacho distribuidos pelos cursos de Direito
(24,2%); Ciéncias Contabeis (7,6%); Arquitetura (7,4%); Psicologia (7,1%); Agronomia
(6,6%); Administracdo (6,3%); Sistema de Informacdo (5,7%); Engenharia Civil (5,1%);
Pedagogia (4,8%); Biomedicina (4,8%); Medicina Veterinaria (4,3%); Educacdo Fisica
(3,7%); Fisioterapia (3,4%); Nutricdo (3,4%); Servico Social (2,9%) e Farmécia (2,6%).

Entre os alunos participantes do estudo, a maioria era composta pelo sexo feminino
(56,6%), pertencentes a faixa etaria de 18 a 20 anos (51,7%), solteiros (86,4%) e com renda
familiar maior que 2 salarios e igual ou inferior a 5 salarios minimos (50,7%).

De acordo com o IMC, foi encontrado que 64,2% dos alunos possuem IMC normal e
21,1% com sobrepeso. Também foi analisada a circunferéncia abdominal dos entrevistados,
onde foi encontrado que 10,7% das mulheres apresentavam excesso de peso e 12,8% dos
homens encontra-se com excesso de peso, mas ndo houve diferenca significativa quanto ao
sexo (p-valor=3,003).

Em relacdo a satisfacdo corporal, 46,6% dos universitarios afirmam ndo estar
satisfeitos com o proprio peso. E quando questionados sobre a percepcdo em relacdo ao
excesso de peso, 9% responderam ser um problema de estética.

No presente estudo, observou-se que 9,8% dos universitarios entrevistados eram
usuarios de medicamentos para perda de peso. Dentre 0s universitarios usuarios de
medicamentos para perda de peso, 32,7% afirmaram que faziam uso no momento da
entrevista e 67,3% disseram que utilizaram, mas que no momento da entrevista ndo fazem
mais uso.

Ao responderem quanto aos maleficios ou beneficios a saide em relacdo ao uso de tais

medicamentos, 37% relataram que o0 uso destes trazem maleficios a salide. Mesmo assim,
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entre 0s usuarios de medicamentos para perda de peso, 34,1% disseram fazer uso de
Sibutramina, seguido pelo uso de formulagbes naturais (22,7%), Femproporex (15,9%),
Anfepramona (13,6%) e outros tipos de formulacbes ndo citadas no questionario (13,6%)
(Figura 1).

Outros 13,60%
Formulacdes naturais 22,70%

Femproporex

15,90%

Anfepramona 13,60%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35.0% 40,0%

Figura 1 - Medicamentos mais utilizados para perda de peso entre os usuarios destes medicamentos (n=64)

Dentre 0s usuarios de medicamentos para perda de peso, 53,7% dos universitarios
responderam que realizariam atividades fisicas; 22,2% fariam dietas; 13,0% usariam
medicamentos e 11,1% optariam pelo procedimento cirargico. Em relacdo aos ndo usuarios de
medicamentos para perda de peso, 79,5% declararam que realizariam atividades fisicas para
perder peso.

Os usuérios de medicamentos para perda de peso tém conhecimento da maneira mais
adequada de se perder peso, pois 72,2% responderam que a maneira adequada € a pratica de
atividade fisica frequente.No entanto, quando questionados sobre a forma mais facil para
perder peso, 32,7% responderam atividade fisica. Em relacdo ao uso de medicamentos, 3,6%
responderam que seria a maneira mais adequada e 34,5% descreveram como maneira mais
facil para se perder peso.

Quando questionados como conheceram os medicamentos para perda de peso, 36,5%
dos usuérios responderam que adquiriram informacGes com amigos, 34,6% por médicos,
13,5% pelos meios de comunicacdo; 11,5% por familiares e 3,8% em farmacias. Dentre 0s
usuarios, 40,4% declararam ter comprado os medicamentos sem receituario medico
(Figura 2).
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10,0%
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Figura 2 - Distribuicdo dos usuarios de medicamentos para perda de peso quanto as formas de aquisi¢&o.

Apo6s o uso dos medicamentos, foi relatado que 57,7% dos usuérios de medicamentos
para perda de peso obtiveram resultados esperados com o uso de tais medicamentos, 13,5%
ndo obtiveram resultados esperados e 28,8% obtiveram resultados, mas, depois de um
determinado tempo, obteve ganhode peso.

Também foram relatadas reacdes adversas ao uso dos medicamentos para perda de
peso como Xxerostomia (23,4%), irritabilidade (8,5%), nervosismo ou inquietacdo (12,8%),
falsa sensacdo de bem-estar (8,5%), insbnia (6,4%) e outros tipos de problemas néo listados
no questionario (2,1%).

Observou-se que o maior percentual de usuarios de medicamentos para perda de peso
encontra-se no curso de Fisioterapia (24,6%), seguido por Pedagogia (13,8%) e por Educacao
Fisica (13,6%) (Figura 3).

No presente estudo, o uso de medicamentos para perda de peso foi significativamente
maior em mulheres (12,4%) do que pelos homens (5,9%) com p-valor=0,010. O maior
percentual de usuarios de medicamentos para perda de peso foi encontrado na faixa etaria de
32 a 40 anos de idade e 0 uso mais prevalente entre 0s universitarios casados (15,3%).

Considerando o IMC, 29,6% dos universitarios obesos fazem uso de medicamentos
para perda de peso, 14,4% dos universitarios com sobrepeso utilizam estes medicamentos e
dentre os universitarios com IMC normal, 6,9% fazem uso deste tipo de medicamento e 2,0%

dos universitarios com baixo peso fazem uso de medicamentos para perda de peso.
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Figura 3 - Prevaléncia do uso de medicamentos para perda de peso por curso.

Na avaliagdo do aspecto peso ideal, 53,2% dos universitarios responderam que se

DISCUSSAO

Uma das razdes para 0 uso de medicamentos para perda de peso estd relacionada a

64,2% dos entrevistados estavam com IMC normal.

sentem no peso ideal e entre eles, 3,3% declararam fazer uso de medicamentos para perda de
peso. Ja em relacdo aos que nao se sentem em seu peso ideal (46,8%), 17,4% declaram fazer
uso de medicamentos para perda de peso. Mesmos sendo usuarios de medicamentos para
perda de peso, 72,7% responderam que a pratica de atividades fisicas é a melhor escolha para

perda de peso e somente 3,6% disseram que € atraves do uso de medicamentos.

uma distor¢do do proprio corpo, visto que o individuo acredita que seu corpo ndo se enquadra
nos padrbes de beleza (TOLEDO et al., 2010). O presente estudo observou que 46% dos

universitarios entrevistados afirmaram nédo estar satisfeitos com o proprio peso, mesmo que
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Segundo Ribas (2011), em um estudo sobre as analises e perfil de prescri¢cbes de
anorexigenos com relagdo a especialidade do prescritor, a Sibutramina HCI é a substancia
mais prescrita pelos médicos (40%), seguida pela Anfepramona (32%) e Femproporex (28%),
que corrobora os dados do presente estudo.

De acordo com o estudo de Massuia; Bruno; Silva (2008), apenas 12,9% dos
estudantes universitarios declararam utilizar medicamentos com prescrigdo médica. Com isso
pode-se observar que mesmo com a legislacdo vigente (portaria 344/98 e RDC 58 de 5 de
setembro de 2007), o percentual de pacientes que adquirem os medicamentos sem prescricao
ainda é elevado. Neste estudo, 44,2% adquiriu 0s medicamentos para perda de peso sob
prescricdo médica, no entanto grande parte ainda adquire estes medicamentos sem prescri¢éo
(40,4%). De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria-ANVISA (2007p), 0s
medicamentos estdo entre 0s primeiros agentes responsaveis por intoxicacbes em seres
humanos e os segundos agentes responsaveis por mortes por intoxicacdo. Devido ao uso
incorreto de medicamentos, a cada 20 segundos, um paciente é internado nos hospitais
brasileiros.

Apds o uso de medicamentos para perda de peso, 28,8% reduziram o peso, porém
ap6s um determinado tempo, obteve ganho de peso, dado este que também é relatado no
estudo de Massuia, Bruno, Silva (2008), em que 20% dos universitarios utilizaram
medicamentos por periodo de 30 a 90 dias, e constatou-se que os estudantes perderam peso
apenas temporariamente e, na maioria das vezes, o peso inicial foi readquirido.

Apenas 22,2% dos usuarios de medicamentos para perda de peso entrevistados neste
estudo declararam que praticariam atividades fisicas. De acordo com Silva;Mella (2008), o
uso destes farmacos, na maioria das vezes, é feito de forma irracional, sem orientacdo correta
guanto a indicacdo e forma correta de administracdo do farmaco, bem como a busca pela
terapéutica saudavel, como controle da alimentacdo e atividades fisicas, que atingiriam o
objetivo de perda de peso definitiva.

A reacdo adversa mais relatada foi a xerostomia (23,4%), resultado também
apresentado no estudo de Toledo et al. (2010)em que os efeitos adversos mais frequentes
devido ao uso de medicamentos para emagrecer foram xerostomia (21,6%), dor de cabeca
(15,7%), irritabilidade (15,7%), taquicardia (15,7%) e insonia (13,7%).

De acordo com Silva; Mella (2008), as mulheres sdo mais suscetiveis as influéncias da
midia e sociedade pela busca de um corpo perfeito, sendo o maior grupo de usuarios de

medicamentos para perda de peso, dado que também foi apresentado neste estudo (12,4%).
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Segundo Toledo et al.(2010), a maioria dos universitarios declarou utilizar
medicamentos para emagrecer por estética (47,7%) e quem mais os utilizou foram pessoas
com IMC normal. J& no presente estudo, o maior percentual de usuarios de medicamentos
para perda de peso foi encontrado entre os universitarios obesos (29,6%) de acordo com o
IMC.

O uso de medicamentos para perda de peso aumentou consideravelmente nos ultimos
anos (BRASIL,2007). O Brasil € o maior pais em consumo de medicamentos para emagrecer.
No presente estudo, avaliou-se 0 consumo dessa classe de medicamentos em universitarios,
encontrando percentual significativamente maior de usuérios de medicamentos para perda de
peso entre 0s universitarios do sexo feminino, obesos, avaliados quanto ao IMC e
circunferéncia abdominal e entre os que ndo se sentem no peso ideal.

Com base nas andlises dos dados, grande parte dos universitarios, responderam que
ndo possuem conhecimento suficiente em relagao aos riscos e efeitos adversos. Eles priorizam
apenas a perda de peso e chegar a imagem corporal desejada o mais rapido possivel, sem
mudar habitos como alimentacdo saudavele pratica de atividades fisicasEstes mesmos
usuarios na pesquisa, responderam que tem o costume da automedicacdo, o que influencia na

busca de medicamentos sem uma orientagao profissional.

CONCLUSAO

Houve um aumento no consumo de substancias para perda de peso e essas substancias
sdo utilizadas sem orientacdo e avaliacdo da necessidade. Cabe ressaltar que a busca pela
orientacdo profissional é importante para a populacdo, sendo necessario um médico habilitado
para a prescricdo dos medicamentos e a orientacdo do farmacéutico no momento da
dispensacdo, informando os riscos e reacdes que podem ocorrer, bem como sobre 0 uso
racional de medicamentos. Com o acompanhamento destes profissionais é possivel avaliar a
necessidade do uso de medicamentos para perda de peso e reduzir o uso irracional dos

mesmos minimizando os riscos a sadde.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BELLO, M,. IlLa Mujer de hoy: riesgosenlablusqueda de laimagen corporal

perfeta. AnalesVenezolanos de Nutricion vol 18 n1, Caracas 2005.



270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
201
292
293
294
295
296
297
298
299

10

BRASIL. ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Portaria n.° 344, de 12 de
maio de 1998. Regulamento Técnico sobre substancias e medicamentos sujeitos a

controle especial, 1998. Disponivel em:

BRASIL,. VISA. Vigilancia Sanitéaria do estado de Santa Catarina. Sistema para monitorar
produtos controlados € iniciativa modelo, 2007.

BRASIL,. ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Encontro discute
propaganda e uso racional de medicamentos.Noticias ANVISA: Brasilia, 9 de dezembro de
2005.

BRASIL.. ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucdo da Diretoria
Colegiada — RDC n° 58, de 5 setembro de 2007. Dispde sobre o aperfeicoamento do
controle e fiscalizagdo de substancias psicotrépicas anorexigenas e da outras providéncias.

BRASIL. ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Relatorio Integrado sobre a
eficicia e seguranca dos inibidores do apetite. 2011.

BRASIL. VISA. Vigilancia Sanitéria do estado de Santa Catarina. Sistema para monitorar

produtos controlados € iniciativa modelo, 2007.

CARNEIRO M. F. G.; GUERRA JUNIOR, A. A.; ACURCIO, F. A.Prescrico, dispensacio e
regulacdo do consumo de psicotropicos medicamentos para perda de peso em Belo Horizonte,
Minas Gerais, Brasil. Caderno de Saude Publica. vol 24 n 8, p.1763-1772, ago. Rio de
Janeiro, 2008.

DOMINGUEZ, S. M.; RODRIGUEZ, S.V. Caracteristicas clinicas e tratamento dos
transtornos do comportamento alimentar. In: CABALLO, V.E.; SIMON, M.A. Manual da
Psicologia clinica infantil e do adolescente. Transtornos Gerais. Sdo Paulo, Editora Santos,
2005, cap. 9, p. 261-264.



300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329

11

IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa de Orgcamentos Familiares -
POF 2002-2003, 2004. Disponivel em:
<http://www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias/noticia_visualiza.php?id_noticia=278>.
Acesso em 06 de Maio de 2011 as 16:15hs.

IMPRENSA NACIONAL. Diario Oficial da Unido. Resolu¢cdo - RDC n° 52, de 6 de
outubro de 2011. DispBe sobre a proibicdo do uso das substancias Anfepramona,
Femproporex e Mazindol, seus sais e isémeros, bem como intermedidrios e medidas de
controle da prescricdo e dispensacdo de medicamentos que contenham a substancia

Sibutramina, seus sais e isdmeros, bem como intermediarios e da outras providéncias. 2011.

MASSUIA. G. R; BRUNO. T. I. D; SILVA. V. L. Regime de emagrecimento X utilizacéao
de drogas. Pensamento Plural: Revista Cientificado UNIFAE. vol 2, n.1, Sdo Jodo da
Boa Vista, 2008.

OPAS - Organizagdo Pan-Americana da Saude. Doengas cronico-degenerativas e
obesidade: estratégia mundial sobre alimentacdo saudavel, atividade fisica e
saude./Organizacdo Pan-Americana da Saude. — Brasilia, 2003.

RUSSO, R. Imagem corporal: construcdo através da cultura do belo. Movimento &

Percepcdo, Espirito Santo de Pinhal, SP, vol.5, n.6, jan./jun. 2005.

SILVA, M. C.; MELLA, E. A. C. Avaliacdo do uso de medicamentos para perda de peso
por académicas de uma instituicdo de ensino superior em Maringa, PR. Arg. Ciénc.
Saude Unipar, Umuarama, v. 12, n 1, p. 43-50, jan./abr. 2008.

TOLEDO, O. R.; et al.Uso de medicamentos para perda de peso e indice de massa
corporal em universitarios do Vale do Araguaia (MT/GO), Amazbnia Legal. Revista

Brasileira de Clinica Médica. vol.8 n 6, p.480-5, nov-dez. Sdo Paulo, 2010.



